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Conte végétal

”C’est grandiose. Je vole 
comme un oiseau au-
dessus de la ville et de 
ses lumières. 
Suis-je en train de rêver ? 
Je vois la ville. Je prends
de la hauteur, c’est
épatant. Toute cette
activité qui bouillonne, 
tout ce vacarme. Au fur 
et à mesure que je 
prends de la hauteur, 
tout le bruit et 
l’hyperactivité de la ville
s’éloignent. “

Les points forts : Des dessins à l’aquarelle et des textes qui transportent 
dans le monde naturel rempli de belles rencontres et possibilités… C’est 
une ode a la forêt pleine d’émotions et de poésie pour petits et grands!



L’AUTRICE

Anastasia Velnidis Beeldens est investie
d’une passion pour les enseignements
de la nature. Elle s’est mise en quête de
transmettre aux plus jeunes (et à leurs
aînés) ses expériences et ressentis vécus
dans différents contextes au travers de
ses dessins et textes qui mettent en
lumière le besoin vital de reconnexion
avec la nature.
Son métier d’ingénieur et architecte l’a
amenée à travailler dans des contextes
urbains variés de par le monde, et lui a
fait prendre conscience du manque de
sensibilité et de respect vis-à-vis de la
préservation de la nature dans
l’aménagement des lieux de vie.
Ce premier conte « La voix de la
forêt » est le point de départ d’un
voyage de l’humain vers la nature et
d’une symbiose retrouvée entre les
arbres et les Hommes.

Contact :  shanshuilab@gmail.com www.shanshuilab.com
@anastasia_wei                   facebook.com/ShanshuiLab

Note d’intention de l’Autrice : 

- À qui s’adresse ce livre illustré?

Il s’adresse aux enfants dès 8 ans, à leurs parents, aux personnes qui désirent se reconnecter à leur
âme d’enfant.

- Comment est venue l’idée du livre?

Cela a commencé par le dessin. J’ai toujours dessiné mais cette fois, je me suis mise à dessiner de
manière spontannée pendant une période spéciale de ma vie.

Ces dessins aquarelles se sont révelés à moi sous forme d’un conte qui met en lumière des
questionnements vis-à-vis du monde qui nous entoure et du manque de contact avec la nature.
J’ai eu envie de faire passer un message qui passe plus difficilement dans le contexte de mon métier
après de nombreuses années de pratique. Cette frustration a fait naître ce livre qui je l’espère fera du
bien à toute personne qui le lira et contemplera ses illustrations.
Ma volonté est d’apporter de l’espoir et du beau à une époque où il semble en manquer.
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